MEIN JAHR 2021

HEADWORKS

Meine beruflichen Ziele fiir 2021 sind:
(z.B. neue Skills lernen, Gewohnheiten etablieren, Umgang mit Stress, etc.)

Privat mochte ich 2021 folgende Ziele erreichen:
(z.B. Familie, finanzielles, Gesundheit & Fitness, etc.)

Darauf freue ich mich in 2021 besonders: Das wird eine Herausforderung:

Meine Mittelfristigen Ziele fiir die ndchsten 2-4 Jahre sind:

Meine Tipps:
- Schau in deiner Reflektion 2020, was fiir Learnings du fiir 2021 ableiten kannst

- Konkrete, messbare Ziele fiir 2021 setzen
il Speb!

- Positiv und motivierend formulieren
- Meilensteine setzen, an denen du deinen Fortschritt messen kannst
- Bleibe realistisch und lberpriife, ob du dieses Ziel wirklich erreichen willst!

Deine Kira

www.headworks-coaching.de




